
 

 

 

 

バックアップ 

 

万が一、サーバー障害が起きた場合や自分で変更出来ない部分を変更してしまった場合に備え頻繁に更新される

場合はバックアップを作成する様にしてください。 

データが消えてしまってもバックアップがあれば状態を戻す事が出来ます。 

また、ワードプレス本体やプラグインの更新作業はバックアップを取ってから行ってください。 

 

 

 

管理画面上部の帯の部分の参加サイトにマウスのカーソルを当ててください。 

次にネットワーク管理者にマウスのカーソルを当ててください。 

次にダッシュボードをクリックしてください。 

 

 

 

 

 

サイドエリアの設定にカーソルを合わせ

Backups をクリックしてください。 



 

 

 

 

Complete Daily のバックアップ 

 

 

 

 

 

 

 

※バックアップのダウンロードは日付が最新のデータをダウンロードし、保存してください。 

 

 

 

 

１．Complete Daily を選択してください。 

２．Run nowをクリックするとバックアップデータの

作成が始まります。 

バックアップデータが作成されたらDownloadから

保存してください。 


